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Программа  Основная профессиональная образовательная 

программа высшего образования - программа 
подготовки кадров высшей квалификации в 
ординатуре по специальности 31.08.50  
Физиотерапия 

Код и наименование укрупненной группы 
направления подготовки  

31.00.00 Клиническая медицина   

Код и наименование направления 
подготовки  

31.06.01 Клиническая медицина   

Наименование специальности Физиотерапия 
Форма обучения очная  
Квалификация выпускника   Врач-физиотерапевт  
Индекс дисциплины  Б1.Б.01 
Курс и семестр  Первый курс, первый семестр  

Второй курс, третий семестр   
Общая трудоемкость дисциплины 24 зачетные единицы  
Продолжительность в часах  864 
   в т.ч.  
 самостоятельная (внеаудиторная) работа, 
часов  

288  

Форма контроля Экзамен 
  
Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы подготовки кадров высшей 
квалификации в ординатуре:   
Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «физиотерапия» (далее – рабочая 
программа) относится к базовой части программы ординатуры и является обязательной 
для освоения обучающимися. Изучение дисциплины направлено на формирование 
компетенций врача, обеспечивающих выполнение основных видов деятельности врача.  
  
1.1. Цель программы – подготовка квалифицированного врача-физиотерапевта, 
обладающего системой универсальных, профессиональных компетенций, способного и 
готового для самостоятельной профессиональной деятельности в условиях первичной 
медико-санитарной помощи; специализированной, в том числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи; скорой, в том числе специализированной, медицинской помощи; 
паллиативной медицинской помощи на основе сформированных универсальных и 
профессиональных компетенций.  
  
1.2. Задачи программы:   
сформировать знания:  



в профилактической деятельности:  
– форм и методов санитарного просвещения; 
в диагностической деятельности:  
– видов функциональных и клинических методов исследования детей и взрослых;  
в лечебной деятельности:  
– принципов контроля эффективности проводимого лечения и реабилитации с 
использованием лечебных физических факторов;  
– показаний к применению с целью лечения, реабилитации и профилактики 
естественных (природных) и искусственных созданных (преформированных) лечебных 
физических факторов;  
– основных противопоказаний для назначения лечебных физических факторов;   
– механизма действия физических факторов, их влияние на основные звенья 
патологического процесса, функциональное состояние различных органов и систем 
организма;  
– принципов совместимости и последовательности назначения лечебных физических 
факторов и физиотерапевтических процедур;  
– лечебной аппаратуры, применяемой в лечении и реабилитации, ее основные 
технические характеристики, технику и основные методики проведения 
физиотерапевтических процедур;  
– принципов  дифференцированного  использования  физических 
 факторов  для профилактики заболеваний, лечения и реабилитации пациентов, в 
том числе диспансерных групп;  
– правил оформления карты назначения физиотерапевтических процедур;  
– принципов санаторно-курортного лечения, показания и противопоказания для 
направления пациентов в санаторно-курортные организации;  
– основных звеньев иммунитета и возможности коррекции иммунных нарушений 
лечебными физическими факторами;  
– принципов электрокардиографии, электромиографии и рентгенодиагностики; – 
 физических основ и сущности применяемых методов аппаратной физиотерапии;  
в реабилитационной деятельности:  
−  проведение медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения;  
в психолого-педагогической деятельности:  
– основных принципов работы компьютерной техники.  
в организационно-управленческой деятельности:  
– вопросов медико-социальной экспертизы и медико-социальной реабилитации;  
– принципов социальной гигиены и организации физиотерапевтической помощи 
населению;  
– вопросов экономики, управления и планирования физиотерапевтической помощи;  
– нормативных правовых документов по направлению физиотерапии и 
реабилитации;  
– основы курортного дела, организация санаторно-курортной помощи в стране;  
– правил и требований к организации и оснащению физиотерапевтического 
отделения (кабинета), эксплуатации лечебной аппаратуры и вопросы техники 
безопасности при выполнении физиотерапевтических процедур;  
– требований к ведению учетно-отчетной документации в физиотерапевтических  
отделениях (кабинетах);  
  
сформировать умения:  
в профилактической деятельности:  
− осуществлять профилактику возможных осложнений заболеваний и предупреждение 
возникновения отрицательных реакций на действие лечебных физических факторов;   
− проводить санитарно-просветительную работу среди больных и их родственников;  



− оказывать консультативную помощь по применению пациентами с целью вторичной 
профилактики природных лечебных факторов в домашних условиях;  
в диагностической деятельности:  
−  проводить первичное обследование взрослых и детей,  выявлять общие и 
специфические признаки заболевания;  
− собирать анамнестические данные, осуществлять клинический осмотр пациента;  
−интерпретировать результаты инструментальных исследований;   
−  оценивать результаты функциональных методов исследования при назначении 
физиотерапевтического лечения;   
в лечебной деятельности:  
− оценивать тяжесть состояния пациента, оказать первую медицинскую неотложную 
помощь, определять объем и место оказания дальнейшей медицинской помощи пациенту;  
− выбирать оптимальные схемы сочетанного и комбинированного назначения методов 
аппаратной физиотерапии, бальнеотерапии и теплолечения при наиболее 
распространенных заболеваниях;  
− определять наиболее рациональные патогенетические комплексы физиотерапии, при 
лечении больных различных нозологических форм заболеваний;  
− определять возможные методы физиотерапии в зависимости от сопутствующей 
патологии у больных;  
−  проводить оценку эффективности лечения и особенности влияния физических 
факторов;  
− оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.  
в реабилитационной деятельности:  
− проведение медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения.  
в психолого-педагогической деятельности:  
−  владеть компьютерной и организационной техникой с целью проведения 
лечебнодиагностических процедур, оформления медицинской документации, обработки и 
анализа полученной информации, составления отчетной документации; в 
организационно-управленческой деятельности:  
−  оформлять  необходимую  учетно-отчетную  медицинскую 
документацию, предусмотренную законодательством;  
− осуществлять статистическую обработку и анализ получаемой медицинской 
информации;  
− анализировать информацию о механизмах действия лечебных физических факторов и их 
сравнительной эффективности при различных заболеваниях;  
− внедрять в установленном порядке в работу физиотерапевтических отделений 
(кабинетов) современных методов лечения, реабилитации и профилактики с 
использованием лечебных физических факторов;  
  
сформировать навыки:  
в профилактической деятельности:  
− предупреждения возникновения заболеваний среди населения путем проведения 
профилактических и противоэпидемических мероприятий;  
−  проведения  профилактических  медицинских осмотров, диспансеризации, 
диспансерного наблюдения;  
− проведения сбора и медико-статистического анализа информации о показателях 
здоровья населения различных возрастно-половых групп, характеризующих состояние их 
здоровья;  
в диагностической деятельности:  
− диагностики заболеваний и патологических состояний пациентов на основе владения 
пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными методами 
исследования;  



− диагностики неотложных состояний; в лечебной деятельности:  
  
− применения на практике всех методов физиотерапии;  
  
− оформления назначения физиотерапевтических процедур по форме № 044/у;  
−  проведения процедур на всех физиотерапевтических аппаратах, имеющихся в 
физиотерапевтическом отделении (далее − ФТО);  
−  контроля исправности физиотерапевтической аппаратуры;  
в реабилитационной деятельности:  
− проведение медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения;  
в психолого-педагогической деятельности:  
−  формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной 
на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих  
в организационно-управленческой деятельности:  
− осуществления контроля за работой среднего медицинского персонала (правильность 
проведения процедур, точность соблюдения параметров процедуры, техника 
безопасности);  
− заполнения формы учетной документации по системе обязательного медицинского 
страхования;  
− оформления и ведения учётно-отчетной документации по физиотерапии;  
− оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях, травмах, 
поражениях электрическим током и световым излучением (проводить непрямой массаж 
сердца, владеть методом искусственного дыхания, владеть методом остановки 
кровотечения, проводить иммобилизацию конечности при травме, владеть методом 
промывания желудка.  
  
Формируемые компетенции; УК-1; УК-2; УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; 
ПК7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12.  
 
Виды учебной работы:  
Обязательная аудиторная работа – лекции, семинары, практические занятия; 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора - подготовка к семинарским, 
практическим занятиям, изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку. 

 


